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BospactHas KATEropus: MIajlise gmaccsl 7-11 net



MYHULIMTIANIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP IETCKOIrO U AMETUYECKOT O NUTAHWA" FOPOACKOI 0O OKPYIA FTOPO/ YPA PECOYBNWKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHI0 1 NUILeBas LIeHHOCTL NPUIoTOBNsAEMbIX 6ntog (nueT 1)

PauuoH: 3aBTpak + oben OeHb: noHepenbHNK
Hepens: 1 BoapacT: 7-11 net
Muweebie sewectsa (r) ButamuHbl (Mr) MwunHepansHbie BelecTsa (Mr)
Onepre-
Ne Macca TU4yeckasn
Mpuem nuLM, HanMmeHosaHve Bnoaa
peu. nopta |- g x y | HMeHHOCTB | By c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
44512 |Kotnetbl, BUTOYKM MSACHBIE C TOMAaTHbLIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
175,11 |Kawa rpeyHeBasn 134 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
282,11 |Yah BUTaMUHU3NPOBAHHbLINA 200 9.8 39,4
1,1 Xne6 nweHWYHbIA o6oralleHHbIn BUTaMuHaMmu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JAETCKOro NUTaHns
583,45 |Kekc 28 0,5 1,7 52 34,7
38 A6noko 100 04 0,4 15,7 68 0,2 16 9
18,21 1712 | 77,93 535,59 0,00 | 0,00 0,00 225 | 37,80 0,00 81,23 | 0,00
MTtoro 3a 3aBTpak

WMMWQ Cyn kaptodensHbli ¢ KneLKamu 200 1,63 2,67 14,98 90,28 114 | 12,79 14,04
591,18 |Pbiba 3aneyeHHas c oBoLLaMK 90 8,57 6,77 3,61 110,24 2,21 35,96 35,5
211,05 [MakapOHHble n3genua oTBapHble 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 | 1559 8,66
282,11 |Yai BATaMUHU3UPOBAHHbLIN 200 9,8 39.4
11 Xneb nuweHWYHbI oboraleHHbIl BUTaMmuHamu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[AETCKOro NuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-MNWeHnYHbIA 4 AeTCKOro NUTaHNnA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
140,49 |MaHpapuHsl 70 0,56 0,14 9,75 446 0,04 | 266 24,5 7.7 0,07
16 551,07 |MNpasvku 30 0,39 0,31 5 24 4 0,01 0,73 0,6 0,05
38 A6noko 100 04 04 15,7 68 0,2 16 9

2259 | 1541 | 126,22 | 73541 0,17 | 26,60 0,00 5,35 | 120,27 | 39,00 92,30 | 1,02
Wroro 3a Obepn

40,80 | 32,53 | 204,15 | 1271,00 | 0,17 | 26,60 0,00 7,60 | 158,07 | 39,00 | 173,53 | 1,02

Wrtoro 3a geHb




MYHULUMANLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHME "LIEHTP QETCKOrO M AMETUMECKOIO MUTAHWA" FOPOACKOIO OKPYIA rOPO[ Y®A PECTTYEINKA BALUKOPTOCTAH

MNMpumMepHOE MEHIO W NUILEBasi LEHHOCTb NPUroTOBINAEMELIX Bnioa (nucT 2)

PauuoH: 3aBTpak + obep JleHb: BTOPHUK
Hegens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessble BewecTsa (r) S — Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
e Mpuem nuuiM, HaumeHosaHue bnoaa Macoa TUHECKAA
peu. ' nopuux B W Yy LIEHHOCTE | B C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,7 |Kawa oBcaHas "epkynec" Mmono4Has 150 6,01 7,13 26,17 193,4 0,55 | 104,69 51,39
401,08 |Macno cnuBo4HoE 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
27,01 |Coip (nopumamu) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yait BUTaAMUHU3NPOBAHHBIIA 200 9,8 39,4
1,29  [Xneb nweHWuHbIA oboralleHHbIi BUTaMmuHamu Ana 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NUTaHusg
476,01 |KucnomonouHblil NPOAYKT ANA AETCKOro NuTaHus 100 32 3,2 9.1 78 119 14
16 551,07 |TlpaHukm 30 0,39 0,31 5 24 .4 0,01 0,73 06 0,05
490,15 |MNeueHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
38 Abnoko 100 0,4 04 15,7 68 0,2 16 9
Mroro 3a 3asTpaK 16,62 | 21,83 | 94,92 645,60 0,01 | 0,00 36,00 1,55 | 355,72 2,40 87,39 | 0,07
OGen
129,08 |Cyn kapTodenbHbIii C TOPOXOM K rpeHKamn 215 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 31,77
684,19 |>Kapkoe no-gomallHemy 13 mMsica NTULbI OTBAPHOTO 180 11,33 13,7 222 257,09 2,76 227 36,19
293,03 |KomnoT w3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb niweHnyHbIh oboralleHHeIn BUTaMmuHamn ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
AETCKOTO NUTaHusA
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHBIA ANA AETCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
490,15 |MNeueHbe 18 1,63 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2.7
140,49 |MangapwHbl 70 0,56 0,14 9,75 446 0,04 | 26,6 245 7.7 0,07
Hroro:sa Ofen 2544 | 20,52 | 126,96 790,47 0,16 | 26,60 0,00 5,89 | 99,67 39,00 | 95,16 | 1,00
" 42,06 | 42,35 | 221,88 | 1436,07 | 0,17 | 26,60 36,00 744 | 45539 | 41,40 | 182,565| 1,07
TOro 3a OeHb




MYHULIMMANIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP OETCKOIrO W AMETUYECKOTO MUTAHWA" TOPOJICKOIO OKPYTA rOPO Y®A PECTTYBINKA BALLUKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NULLEBas LLEHHOCTL NPUroToBnAemMsIx 6niog (nucr 3)

PaunoH: zaBTpak + oben

DOeHb: cpepa

Hepens: 1 Bozpact: 7-11 net
Muwessle Bewectsa (r) OHepre ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
e Mpuem nuM, HaumeHosaHve broaa Maeca Tectan
peu. NopuMis | g K L e L - C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak .
110,62 |Cydone n3 msaca NTULLI C MONOYHBLIM COYCOM 90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,84 | 53,33 15,56
211,05 |MakapoHHbIE U3aenua 0TBapHble 155 6,34 4,52 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nieHn4Hbl oboralleHHblid BUTaMuHamMun ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[eTCKoro nuTaHusa
140,49 [MaHgapwHbl 70 0,56 0,14 9,75 44 6 0,04 | 26,6 24,5 7.7 0,07
16 551,07 |MNpsHukn 30 0,39 0,31 5 24,4 0,01 0,73 0,6 0,05
38 HABGnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
23,11 18,15 | 99,98 657,14 0,05 | 26,60 0,00 2,33 | 116,45 0,00 4572 | 0,12
WUtoro 3a 3asTpak
ObGen
65,62 |[Cyn nweHHbIA ¢ MENKOLWWHKOBAHHLIMW OBOLLLAMY CO 205 1,77 3,16 12,37 85,39 1 13,78 16,2
CMETaHOM
131,2 |lMnoB 13 mAca NTuLbl 200 14,35 18,24 42 95 393,03 433 22,64 45,39
282,11 |Yait BUTAMNHUIUPOBAHHEINA 200 9,8 39,4
1 Xneb nuweHuYHbIn oboralleHHbI BUTaMmuHamm 4ns 30 2,4 0.3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro nuTaHus
1,2 Xneb pxKaHo-NWeHNYHbIA AN AeTCKOTo NMUTaHua 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
16 551,07 |MNpasnkm 30 0,39 0,31 5 24 .4 0,01 0,73 0,6 0,05
38 Abnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
Wroro 3a OBen, 21,71 22,71 | 116,12 | 754,22 0,13 | 0,00 0,00 6,49 | 67,85 39,00 | 87,99 | 0,95
U 44 82 | 40,86 | 216,10 | 1411,36 | 0,18 | 26,60 0,00 8,82 | 184,30 | 39,00 | 133,71 | 1,07
TOTO 32 [ieHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXXOEHWE "LIEHTP JETCKOIrO W AMETUHECKOIO NMUTAHWA" FOPONCKOIO OKPYIA FOPOI YA PECMYBINWKA BALKOPTOCTAH

MNpuMepHOe MEHIO ¥ NULeBas LeHHOCTL NPUroToBnNsAeMbIX Brioa (nuct 4)

PauuoH: 3aBTpak + o6ep

NeHb: yeTBepr

Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwesble BewwecTea (r) Siiepre ButamuHbl (Mr) MuHepansHbie BellecTsa (Mr)
Ne Macca THUYyeckasn
Mpuem nuwm, HaumeHosaxwe Broaa
peb, nopumm | g x A R - C A E Ca P Mg Fe
(kKkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,96 |MMyauHr TBOPOXKHBIA CO CTYLEHHLIM MOMOKOM 150 24,06 11,54 | 26,89 311,83 1,34 | 259,89 35,78
401,08 |Macno cnuBo4HOE 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,29 Xneb nweHWYHbIin oboralleHHbIR BUTamuHamn ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOTO NUTaHUs
583,45 |Kekc 28 0,5 1,7 52 34,7
38 Abnoko 100 04 04 15,7 68 0,2 16 9
2742 | 19,74 | 74,37 585,31 0,00 | 0,00 36,00 2,07 | 284,11 2,40 48,98 | 0,02
Wroro 3a 3aBTpak
Obep
67,29 |CBeKonbHWK CO CMETaHoMn 205 2,25 425 15,12 107,99 1,59 | 42,58 28,4
502,25 |[TedyTenu n3 rossnHbl C TOMaTHLIM COYCOM 90 94 10,38 7,74 162,42 0,66 2,41 2,59
138,4 |KaptodensHoe niope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
293,03 |Komnot u3 cmecu cyxothpyKTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHn4HbLIn oboraleHHbIn BuTaMuHamu ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb p)kaHo-nWeHWYHbIA ANA AeTCKOro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
583,45 |Kekc 28 0,5 1,7 52 34,7
Wrora:aa Otien 21,18 | 21,06 | 11245 | 714,13 0,12 | 0,00 0,00 3,37 | 104,58 | 39,00 | 80,76 | 0,93
n 4860 | 40,80 | 186,82 | 129944 | 0,12 | 0,00 36,00 544 | 388,69 | 41,40 | 129,74 | 0,95
TOro 3a fieHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP OETCKOrO Y AWETUYECKOTQ MUTAHUA" TOPOACKOI0 OKPYTA TOPOL Y$A PECNYENUKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO K NULLEeBas LLeHHOCTL NpUroToBnseMblx 6nioa (nuct 5)

Paumon: 3asTpak + obep

DeHb: naTHUUA

Hepensa: 1 Bospact: 7-11 net
Muiiesble BewecTea (r) - ButamuHbt (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca TUyeckas
Mpuem nuww, HaumeHoBaHue Bnioaa
PELh OpLA | B X y | UeHHocTe | pg c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,19 |Pbiba 3ane4yeHHas c OBOLLAMMU 60 6,32 3,85 2,16 68,96 1,35 | 24,32 25,36
138,4 [KaptochensHoe nmope* 150 3,79 4,04 31,15 176,32 0,16 | 44,59 32,97
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,29 Xneb nweHnYHbIM oboralleHHbI BUTaMmuHaMu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
JETCKOro nuTaHms
490,15 [lNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
476,01 |KncnoMonoyHbli NPOAYKT ANs AeTCKOro nutaHuA 100 32 32 9.1 78 119 14
17,24 | 1342 | 81,44 517,70 0,00 | 0,00 0,00 2,19 | 201,59 0,00 79,23 | 0,00
Wtoro 3a 3aBTpak
Obepn
54,04 |PacconbHuK ¢ NepnoBoi Kpynow u cMeTaHoih 205 31 11,38 14,8 136 1,94 | 18,56 14,42
110,62 |Cytbne u3 msca nNTulbl C MOMNOYHLIM COYCOM 90 13,02 12,48 5,97 187,75 0,84 | 53,33 15,56
211,05 |MakapoHHble n3aenua oTeapHble 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
294,28 |KoMnoT U3 CBEXUX NnoaoB 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 51 2,7
1.1 Xneb nweHnYHbIN oboralleHHbIi BUTaMuHaMmu 4ns 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[ETCKOro NuTaHms
1,2 Xneb praHo-NWEHNYHBIA ANA 4eTCKOro NUTaHuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
16 551,07 |MNpsaHuky 30 0,39 0,31 5 24,4 0,01 0,73 0,6 0,05
490,15 |lNevyeHbe 18 1,63 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
140,49 |MaHpapuHel 70 0,56 0,14 9,75 446 0,04 | 26,6 245 7.7 0,07
29,86 | 31,58 | 130,14 | 888,06 0,17 | 26,60 0,00 487 | 139,89 | 39,00 | 69,14 | 1,02
Wrtoro 3a O6en
4710 | 45,00 | 211,58 | 140576 | 0,17 | 26,60 0,00 7,06 | 341,48 | 39,00 | 148,37 | 1,02
WToro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP JIETCKOIO Y AUETUYECKOIrO MUTAHUA" TOPOCKOIrO OKPYTA FTOPOL1 YOA PECNYBINUKA BALWKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIo U NULieBas LEHHOCTb NPUroToBnsAeMbIX 6nroa (nucT 6)

Pauuon: zaBTpak + obep

OeHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2 BoapacTt: 7-11 net
Muweeble BewecTsa (r) SHepr. ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
o Mpuem nuuwm, HanmeHoeaHwe Gnoaa Macca TG
peL. _ nopEMm | g X ¥ | HeHHOETE | gy c A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,48 |MakapoHHble U3fenusi ¢ TEPTLIM ChIPOM 150 7.85 7,62 33,21 233,52 0,81 | 112,21 13,13
401,08 |Macno cnuBoYHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHWYHbIn oboraweHHbIn BuTaMnHammn gna 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro NuTaHus
86,02 |Cok dopyKTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
583,45 |Kekc 28 0,5 1.7 52 347
38 HAbnoko 100 0.4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
12,21 16,02 | 100,89 | 599,00 0,02 | 4,00 36,00 1,74 | 150,43 | 16,40 | 34,33 | 2,82
Wrtoro 3a 3aBTpak
Q6en
53,39 |l n3 cBexeid KanycTbl CO CMETaHoN 205 1,55 411 7,18 72,63 1,54 | 33,58 16,71
502,56 |BWATOYKM M3 MAca NTULBI C TOMaTHbIM COYCOM 90 7,32 1M1 532 151,21 1,16 3,36 2.6
58,11 |Puc oTBapHOil ¢ Macnom 155 3,87 417 40,03 212,87 0,04 22,5 0,27 | 11,41 82,5 27.35 0,6
294,28 |KoMnoT 13 ceexux nnoaos 200 0,12 0,12 14,69 60,3 0,06 51 2,7
1,1 Xneb nweHWYHbI oboraileHHbIR BuTaMmuHamu ana 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[OETCKOIo NUTaHusA
1.2 Xneb paHo-nweHWYHbIR ANA AeTCKOro NUTaHusA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8.7 39 126 09
583,45 |Kekc 28 0,5 1,7 52 34,7
38 Abnoko 100 04 04 15,7 68 0,2 16 9
18,56 | 22,20 | 118,42 743,71 0,16 | 0,00 22,50 419 | 84,15 | 121,50 | 75,16 | 1,50
WUToro 3a Oben
30,77 | 38,22 | 219,31 | 134271 0,18 | 4,00 58,50 593 | 23458 | 137,90 | 109,49

WMToro 3a geHb




MYHUUWMDANBHOE ABTOHOMHOE YYPE

EHWE "LIEHTP OETCKOIO WU AMETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOrO OKFYTA rOPOA Y®A PECNYBIWKA BALIKOPTOCTAH

lNMpumMepHOEe MEHIO U NULLEeBas LeHHOCTL NPUroTOBNAeMbIX Gnroa (nucT 7)

PauuoH: 3aBTpak + obep

DeHb: BTOPHUK

Hepensa: 2 BospacTt: 7-11 ner
Muueskle sewectsa (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
OHepre-
N Mpuem nuiiM, HaumeHoBaHwe Bnioaa Maata Thachar!
peu. _ nopuM | | x ¥ |UeHHOOTE | gy | ¢ A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
218,31 |OmneT HaTypanbHbIiA 130 13,65 14,74 2,44 197,23 1,55 | 105,42 17,47
27,01 |Coip (nopuusimm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
283 Yain ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuweHuYHbI oboralleHHbI BUTaMmuHamin ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonouHbln NpoaykT Ans AeTCKOro nuTaHus 100 3,2 32 91 78 119 14
490,15 |lNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 2,7
16 551,07 [MpsiHUKK 30 0,39 0,31 5 24 4 0,01 0,73 0,6 0,05
38 Abnoko 100 0.4 04 15,7 68 0,2 16 9
Wroro 3a 3aBTpak 2420 | 2364 | 71,27 597,05 0,01 | 0,00 0,00 2,47 | 354,83 0,00 53,47 | 0,05
O6en
66,63 |Cyn-nanwa 200 6,09 2,67 35,28 189,94 1,83 8,11 8,85
684,18 |YKapkoe no-gomallHemMy U3 Msca NTULbLI OTBapHOro 160 10,07 12,18 19,73 228,52 2,45 20,18 32,17
293,03 |KomnoT na cmecu cyxohpykToB 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nieHnYHbIn oboraueHHbliA BUTaMuHammn ans 30 2,4 03 16,5 78 0,45 6 4,2
AETCKOro nuTaHuns
1,2 Xneb pxkaHo-fNWeHNYHbIA 418 AETCKOro NUTaHWA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
16 551,07 ([MpsiH1KK 30 0,39 0,31 5 24,4 0,01 0,73 0,6 0,05
38 HAbnoko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
140,49 |MaHgapwHbl 70 0,56 0,14 9,75 44 6 0,04 | 266 245 7.7 0,07
22,75 16,39 | 138,70 | 788,16 0,17 | 26,60 0,00 5,44 | 84,52 39,00 7512 | 1,05
Wroro 3a O6en
46,95 | 40,03 | 209,97 | 1385,21 0,18 | 26,60 0,00 7,91 | 439,35 | 39,00 | 128,59 | 1,10
WTtoro 3a geHb




MYHULIMMATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHMWE "LUIEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOIO NUTAHWUA" TOPOACKOIO OKPYTA roPOM Y®A PECMYBIWKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOE MEHIO M NUIEBas LIEHHOCTL NPUToTOBNsAeMbIX 6niog (nucT 8)

Pauuon: 3aBTpak + obef OeHb: cpena
Hepens: 2 Boapact: 7-11net
Muuwessble BelecTsa (1) ButamuHsl (Mr) MwuHepanbHble BELLECTBa (Mr)
OHepre-
he Mpuem nuwLmM, HaumeHoeanue Gnioaa Macsa THRCCRAN
peu. . noplym | g x ¥ |uesHoeTs | @B | @ A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,18 |lnoB 13 MAca NTULLI 170 13,6 16,68 | 36,51 350,15 368 | 19,24 38,59
282,11 |Yaih BUTaMUHU3NPOBAHHBIN 200 9,8 394
1,1 Xneb nweHWYHbIN oboraweHHbIl BUTaMuHaMm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[EeTCKOro nuTaHus
583,45 |Kekc 28 0,5 17 5.2 34,7
38 Abnoko 100 04 0,4 15,7 68 02 16 9
16,90 19,08 | 83,71 570,25 0,00 | 0,00 0,00 433 | 41,24 0,00 51,79 | 0,00
Wtoro 3a 3aBTpak
Obepn
54,04 |PacconbHWK C NeprioBoi Kpynoi U cmeTaHoi 205 34 11,38 14,8 136 1,94 18,56 14,42
80,21 |Puiba, TywieHHan B TOMaTHOM coyce 90 8,41 5,46 5,01 113,65 2,23 32,02 38,86
211,05 |MakapoHHble n3nenusa oTsapHble 155 6,34 452 37,08 214,49 0,84 15,59 8,66
282,11 |Yai BUTAMUHM3NPOBAHHLIN 200 9,8 394
1.1 Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIA BUTaMUHaMuU Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ETCKOro nNuTaHus
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHBIR ANnA 4eTCKOro NuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
490,15 |[NeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
140,49 |MangapuHbl 70 0,56 0,14 9,75 44,6 0,04 | 26,6 245 77 0,07
2474 | 2413 | 119,29 768,66 0,16 | 26,60 0,00 6,20 | 112,75 | 39,00 | 89,14 | 0,97
Wroro 3a Obepn
4164 | 43,21 | 203,00 | 1338,91 0,16 | 26,60 0,00 10,53 | 153,99 | 39,00 | 140,93 | 0,97

WToro 3a aeHb




MYHULIMNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LUEHTP AETCKOIrO U AMETUYECKOIO MUTAHWA" FOPOCKOIO OKPYTA roPO[M Y®A PECTTYBENWKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NULLEBan LeHHOCTE NPUroToBnAeMbIX 6niog (nuet 9)

PauuoH: 3aBTpak + obep,

HOeHb: yeTBEPr

Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Muwesble BewecTsa (r) Hnapre ButamMuHbl (Mr) MwuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckas
Mpuem nuwwm, HaumeHoeaHue Bnioaa
Pey. noptium B H Y LIEHHOCTb | B4 Cc A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,36 |Puiba, 3ane4yeHHan C MOPKOBbIO 70 9,51 5,32 12,2 134,68 1,45 | 73,33 36,33
138,39 |KapTtochensHoe nrope™ 130 3,29 35 20,93 128,54 0,14 | 38,65 28,58
401,08 |Macno cnueo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
283 Yair ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nweHWYHbIA oboralleHHbBIR BUTaMmuHamu gnsa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[OETCKOro NUTaHuA
490,15 |MNeyeHbe 18 1,53 2,03 12,55 76,52 0,23 7,38 27
140,49 |ManpapuHbl 70 0,56 0,14 9,75 44 6 0,04 | 26,6 245 7.7 0,07
38 A6noko 100 0,4 0,4 15,7 68 0,2 16 9
17,75 | 17,49 | 97,71 623,12 0,04 | 26,60 | 36,00 2,55 | 168,08 2,40 88,51 | 0,09
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6en
56,64 |Bopuy c Benoko4aHHO KanycTol CO CMeTaHoM 205 1,07 4,05 52 62,2 1,56 | 33,58 19,27
445 12 |KoTtnetbl, BUTOYKM MSCHbBIE C TOMATHbIM COYCOM 90 10,78 10,75 12,12 188,95 1,3 5,76 2,88
302,02 |Kawa rpevyHeBas 154 476 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 114 112,95 | 75,18 | 2,54
293,03 |KomnoT U3 cmecu cyxoppykTos 200 0,44 0,09 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHWYHbI oboraweHHbIR BUTaMUHamm ansa 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb p>xaHo-NWEHWYHbIA ANA AETCKOTO NUTaHUA 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38 Abnoko 100 0,4 04 15,7 68 0,2 16 9
16 551,07 |MpaAHukKn 30 0,39 0,31 5 24 4 0,01 0,73 0,6 0,05
2264 | 20,34 | 112,72 | 718,19 0,29 | 0,00 18,75 436 | 8247 | 151,95 | 123,73 | 3,52
Wtoro 3a Oben
4039 | 37,83 | 210,43 | 1341,31 0,33 | 2660 | 54,75 6,91 | 250,55 | 154,35 | 212,24 | 3,61

WToro 3a peHb




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP JETCKOIQ U AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYIA TOPO/ YOA PECNYBJIMKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOE MeHIo U NUILEeBas LEHHOCTL NpuroToBnaembix 6nwop (nuct 10)

PauuoH: 3aBTpak + oben HOeHk: naTHUUA
Hepensa: 2 Boapact: 7-11 net
Muwesble BellecTsa (1) ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
OHepre-
he Mpuem nuuy, HaumeHoBaHue bnioaa Macca ity
peLl. _ nopumK | g x y | HesHooTe | gy C A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,34 |Kawa monoyHas "[pyx6a" 150 4,74 5,91 24,95 172,57 0,13 | 98,87 28,65
27,01 |Cobip (nopumamm) 10 2,63 2,66 35 0,04 100 55
282,11 |Yain BUTAMWHU3UPOBAHHLIN 200 9.8 39,4
1.1 Xneb nuweHWyHbI oboralleHHbIA BUTaMmuHamin ans 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NuTaHusa
476,01 |KucnomonoyHbli NpoayKT Ans AeTCKOro nuTaHua 100 3,2 3,2 9,1 78 119 14
16 551,07 |[MpsaHukK 30 0,39 0,31 5 24 .4 0,01 0,73 0,6 0,05
140,49 |MaHgapuHbl 70 0,56 0,14 9,75 446 0,04 | 266 245 7.7 0,07
13,92 | 12,52 | 7510 471,97 0,05 | 26,60 0,00 0,62 | 349,10 0,00 60,65 | 0,12
Wroro 3a 3aBTpak
Obep
66,91 |Cyn c MakapoHHbIMW U3aenusammn 200 2,62 2,52 17,6 103,73 1,11 14 19,35
131,2 |[noB 13 maca nTuupsl 200 1435 | 18,24 | 42,95 393,03 4,33 | 2264 45,39
305,11 |BMTamMuHU3NpOBaHHLIA KMCEb 200 23,5 95 0,3 20,1
1.1 Xneb nweHnyHbI oboralweHHbId BUTamMmnuHamMmm Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OeTCKOro nuTaHus
1,2 Xneb prkaHo-NWeHWYHbIA ANA 4eTCKOTo NuTaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
16 551,07 |MpsaHWKK 30 0,39 0,31 5 24,4 0,01 0,73 0,6 0,05
38 Abnoko 100 0,4 04 15,7 68 0,2 16 9
2256 | 22,07 | 135,05 | 828,16 0,43 | 20,10 0,00 6,60 | 68,07 39,00 | 91,14 | 0,95
Wrtoro 3a O6ep
36,48 | 3459 | 210,15 | 1300,13 | 0,48 | 46,70 0,00 722 | 417,17 | 39,00 | 151,79 | 1,07
WTtoro 3a geHb
419,61 | 395,42 |2093,39] 1353190 | 2,14 [236,90| 18525 | 74,86 |3023,57| 609,05 |1510,94 16,20
WToro 3a nepving
4195 | 39,54 | 209,34 | 1353,19 | 0,27 | 2..,69 18,53 7.42 | 302,36 | 60,91 | 151,09 | 1,62
WToro 3a nepuog |




