05.01.2022 года учащиеся МБОУ «Школа №109 имени М.И.Абдуллина» под руководством учителя биологии Ахметовой Л.А.  посетили Болгарский культурный центр, где прошло мероприятие по знакомству с болгарскими рождественскими традициями. Это Сочельник, Рождество, Новый год, Святки.  По традиции всех гостей приветствовал председатель Болгарского культурного центра Шредер Ярослав Юрьевич. Он как старший и уважаемый мужчина открыл вечер символическим разжиганием дубового полена. А исполнительный директор Коробова Татьяна Борисовна поведала об обычаях на рождество и угощала детей и взрослых постной питкой. Коледна питка – это круглый невысокий хлеб, куда перед выпечкой кладется монетка. Кому монетка выпадет, тому в наступающем году будет в жизни большая удача. Все: и ребята, и взрослые уже в начале мероприятия были увлечены в неизвестный мир рождественских и новогодних праздников.
Коледа в Болгарии - семейный праздник. Все кто присутствовал на этом празднике, казалось, что одна большая дружная семья. Ведь члены  центра приготовили традиционные праздничные болгарские блюда. Это и Гювеч, запеченный в старинном глиняном горшке, постный  суп Боб чорба из  фасоли, вкуснейшая баница из тыквы, Шопский салат, пироги с брынзой и зеленью. Интересно, что их количество должно быть нечетным – 7, 9, 11 блюд. А еще, ребята приняли участие в коледовании. Среди них был ученик, родослованая которого начинается в Болгарии. Ведь дедушка и бабушка до сих пор проживают там.  Константин так одухотворенно принял участие в организации обряда, что и остальные гости увлеклись этим.
Сейчас этот обряд сохраняется в некоторых загородных поселениях Болгарии: молодые люди ходят по домам соседей в национальных костюмах, поют рождественские песни и размахивают веточками кизила-сурвакницами, украшенными красными ленточками и монетками. Колядующих также принято угощать сладостями. 
Дети получили подарки и угощения, играли в новогодние игры. А еще  изготовили символическую елку из природного материала.
По семейному тепло и уютно прошло мероприятие в Болгарском культурном центре. И, конечно же звучали поздравления с рождеством по-болгарски: Честита Коледа!

